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Migración en Medicina: 
Proceso de Reválida y 
Habilitación
Guía completa para médicos extranjeros que buscan ejercer en 

Uruguay. Conoce los pasos, requisitos y desafíos actuales del sistema.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Reválida de Título Médico

Inicio del Trámite

Presentar título, notas legalizadas y carta de solicitud mediante usuario en gub.uy.

Resolución Parcial

Emitida en máximo 3 meses, solicita completar formación en Medicina Legal y Preventiva.

Resolución Final

Tras superar cursos de nivelación, se emite la Reválida definitiva.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Opciones de Nivelación Académica

UDELAR

Tres convocatorias anuales. Sin costo. Categoría optativa 

con tres créditos académicos.

Universidades Privadas

Convocatorias según aforo. Con costo. Alternativa más 

flexible pero menos económica.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Trámites Post-Reválida

1 Habilitación MSP

Solicitud al Ministerio de Salud Pública para ejercer legalmente.

2 Caja de Jubilaciones

Afiliación obligatoria para profesionales.

3 Colegio Médico

Registro en el Colegio de Profesionales.

4 Otras Afiliaciones

Sindicatos, seguros profesionales y asociaciones médicas.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Desafíos Actuales del Mercado Laboral

Depresión del Mercado

Escasez de oportunidades 

laborales para médicos recién 

habilitados.

Régimen Autónomo

Precariedad en derechos laborales 

sin cobertura por accidentes o 

enfermedades profesionales.

Carga Impositiva

Elevadas tasas de impuestos para 

profesionales independientes.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Reválida de Título de Especialista

1 Marco Legal

Regulado por Decreto 133/2021 y ordenanza ministerial 1400/2023.

2 Documentación

Presentar título, notas y programa de estudio legalizados al MEC.

3 Habilitación Temporal

MSP otorga permiso de 3 meses, prorrogable inicialmente por 3 meses 

más.

4 Prórroga Extendida

Con contrato laboral como especialista, se extiende por 2 años.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Proceso de Evaluación de Especialidad

Transferencia a 
Evaluador

MEC asigna expediente a 

evaluador contratado por 

concurso público.

Documentación 
Adicional

Se solicita curriculum, 

referencias y evidencia de 

desempeño profesional.

Dictamen

Puede requerir completar 

formación o aprobar 

totalmente la especialidad.

Resolución Final

MEC emite Resolución para 

solicitar habilitación definitiva 

al MSP.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Desafíos en el Proceso de 
Especialización

Demoras 
Excesivas

Expedientes sin 

resolver desde hace 

6 años. Otros sin 

evaluación tras 12 

meses.

Inconsistencias

Diferencias en 

tiempos de respuesta 

y requisitos entre 

casos similares.

Variación por 
Especialidad

Marcadas diferencias 

en requisitos según 

la especialidad 

médica.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Obstáculos para la Habilitación Temporal

Plazo Insuficiente

Tres meses no bastan para conseguir 

empleo como especialista. 1

Reticencia Institucional

Instituciones dudan en avalar 

especialistas para habilitación de dos 

años.
2

Trabajo No Remunerado

Muchas horas de práctica sin 

compensación económica.

3Escrutinio Público

Proceso bajo la mirada de cátedras, 

sociedades, políticos y prensa.

4

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Impacto en el Sistema de Salud

1

Pacientes Afectados

Largas listas de espera para atención especializada.

2
Especialistas Frustrados

Profesionales calificados sin poder ejercer plenamente.

3
Sistema Sobrecargado

Escasez de especialistas en ciertas áreas críticas.

Los retrasos y obstáculos en el proceso afectan tanto a los médicos migrantes como a los pacientes que necesitan 

atención especializada.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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